
Rezeptideen

Zutaten :

Titel :  

Zubereitung:

     Pfannkuchen Wrap

1. Für die Pfannkuchen erst Milch und Mehl glatt rühren. Danach erst 

die zwei Eier und Salz zugeben und wieder verrühren.

2. In einer heißen Pfanne braten. Falls ihr die Pfannkuchen einfrieren 

wollt, würde ich 1Stück Backpapier zwischen jeden Pfannkuchen tun.

3. Nun nach Lust und Laune belegen. Erst mit Frischkäse beschmier-

en und mit Spinat, Salami und Paprika belegen. Hier kann natürlich 

verwendet werden was man möchte. 

150g Mehl    (1 Glas)

250ml Milch    (2 Gläser)

2 Eier, eine Prise Salz

Belag: 

Frischkäse, Spinat, Salami, Paprika


